
Atal Bhujal Yojana Haryana

5th Event Training



2

ͫĜप ͧसचंाई Ĥणालȣ से गÛना उ×पादन

गÛने मɅ ͫĜप ͧसचंाई Ĥणालȣ कȧ जǾरत होती है।
इस Ĥणालȣ के माÚयम से हम गÛने के ͧलए पानी कȧ खपत को
कम कर सकते हɇ और उ×पादन को बढ़ा सकते हɇ।

इसके साथ हȣ, यह Ĥणालȣ गÛने कȧ खेती मɅ काम को सुगम
बनाने मɅ मदद करती है। जब फसल काटने का समय आता है, 

तो यह ͫĜप लेटरल नुकसान से बचाने मɅ मददगार होती है।
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ͫĜप ͧसचंाई Ĥणालȣ से गÛना उ×पादन
 गÛने कȧ उĨ और जड़ɉ कȧ वɮृͬध
 भूͧम के उपरȣ भाग से होने वाले जल के बाçपीकरण
 पͪƣयɉ ɮवारा होने वाले उ×सज[न
 जमीन कȧ गहराई और जलधारण ¢मता
 फसल कȧ जड़ɉ के पास या साǓनÚय मɅ बुंद-बुंद पानी और जǾरत के

Ǒहसाब से अÛनġåय देने कȧ पɮधǓत
 शÈकर कारखानɉ के माÚयम से और कɅ ġ और राÏय शासन कȧ आͬथ[क

सहायता से टपक ͧसचंाई पɮधǓत का उपयोग हो रहा है.
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ͫĜप ͧसचंाई Ĥणालȣ से गÛना उ×पादन मɅ लाभ: 

उ×पादन मɅ वɮृͬध:

 टपक ͧसचंाई के ɮवारा गÛने के जड़ɉ कȧ क¢ा मɅ नमी, 
खाद, और हवा का उͬचत संतुलन बनाए रखा जा सकता
है।

 इससे गÛने का उ×पादन 35% से 40% तक वɮृͬध होती
है।

 टपक ͧसचंाई मɅ पौधɉ कȧ संÉया अͬधक होती है और सभी
पौधे लगभग समान मोटाई और लंबाई के होते हɇ।
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ͫĜप ͧसचंाई Ĥणालȣ से गÛना उ×पादन मɅ लाभ: 

पानी कȧ बचत:

 टपक ͧसचंाई Ĥणालȣ मɅ गÛने कȧ अवèथा के संभव है।
 ͪवͧभÛन ͧसचंाई अवèथाओं मɅ जल कȧ आवæयकता और

पानी का उपयोग ͪवͧभÛन होता है।
 टपक ͧसचंाई मɅ, गÛने को उसकȧ आवæयकतानुसार हȣ

पानी Ǒदया जाता है, िजससे 45% से 50% तक पानी कȧ
बचत होती है।
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ͫĜप ͧसचंाई Ĥणालȣ से गÛना उ×पादन मɅ लाभ: 

टपक ͧसचंाई मɅ पानी उपयोग ¢मता:
 टपक ͧसचंाई मɅ पानी कȧ उपयोग ¢मता 90% तक होती

है।
 पारंपǐरक ͧसचंाई Ĥणालȣ मɅ यह ¢मता केवल 40% तक

होती है।
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ͫĜप ͧसचंाई Ĥणालȣ से गÛना उ×पादन मɅ लाभ: 

 गÛने को आवæयकतानुसार हȣ पानी Ǒदया जाना चाǑहए।
 यह भूͧम कȧ उपजाऊ ¢मता को बनाए रखने मɅ मदद करता है।
 टपक ͧसचंाई से भूͧम दलदलȣ और ¢ारȣय नहȣं होती।
 जल मɅ घुलनशील या ġवǾप उव[रकɉ कȧ माğा मɅ 30% बचत होती है।
 टपक ͧसचंाई खरपतवार Ǔनयंğण के ͧलए बहुत सहायक होती है।
 इससे खरपतवार कȧ उगाई कम होती है और नींदाई औषͬध के खच[ मɅ

बचत होती है।
 टपक ͧसचंाई के ͧलए भूͧम समतलȣकरण कȧ आवæयकता नहȣं होती।
 यह पÚदǓत पादप रोगɉ के फैलने कȧ संभावना को कम करती है।
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पारंपǐरक ͧसचंाई से होने वाले नुकसान :  

 पानी का जǾरत से Ïयादा उपयोग
 जमीन दलदलȣ व ¢ारȣय होती जाती है
 खरपतवार मɅ वɮृͬध
 खरपतवार कȧ अͬधकता के कारण गÛने कȧ पैदावार पर

ͪवपरȣत Ĥभाव पड़ता है
 भूͧम का दोहन
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 खाद व उव[रक का अनावæयक इèतेमाल: पानी के संचयन कȧ
वजह से खाद व उव[रक का बड़ा Ǒहèसा åयथ[ जाता है।

 गÛने कȧ पैदावर का कम होना: पानी के अͬधकता के कारण
गÛने कȧ पैदावर मɅ कमी होती है।

 पुरानी जमीन पर असर: पारंपǐरक ͧसचंाई Ĥणालȣ मɅ पानी कȧ
अͬधकता के कारण जमीन नरम होती है और उ×पादन मɅ कमी
होती है।

पारंपǐरक ͧसचंाई से होने वाले नुकसान :  
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धान और गेहंू फसल Ĥणालȣ मɅ लेज़र लɇड लेवͧलगं

 लेजर लɇड लेवͧलगं (LLL) भूͧम कȧ सतह को लेजर-सुसिÏजत
Ĝगै बकेट का उपयोग करके समतल बनाने कȧ ĤͩĐया है।

 इस अßयास मɅ, बड़े हॉस[पावर वाले ĚैÈटर और ͧमɪटȣ उठाने
वालȣ मशीनɅ उपयोग कȧ जाती हɇ, जो Êलोबल पोिजशǓनगं
ͧसèटम (GPS) और/या लेजर-Ǔनदȶͧशत साधनɉ से
सुसिÏजत होती है.

 इससे ͧमɪटȣ को काटकर या भरकर इिÍछत èतर/ढाल बनाई
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धान और गेहंू फसल Ĥणालȣ मɅ लेज़र लɇड लेवͧलगं

 लेजर लɇड लेवͧलगं (LLL) भूͧम कȧ सतह को लेजर-सुसिÏजत Ĝगै बकेट का
उपयोग करके समतल बनाने कȧ ĤͩĐया है।

 इस अßयास मɅ, बड़े हॉस[पावर वाले ĚैÈटर और ͧमɪटȣ उठाने वालȣ मशीनɅ
उपयोग कȧ जाती हɇ, जो Êलोबल पोिजशǓनगं ͧसèटम (GPS) और/या लेजर-
Ǔनदȶͧशत साधनɉ से सुसिÏजत होती है.

 इससे ͧमɪटȣ को काटकर या भरकर इिÍछत èतर/ढाल बनाई जा सकती है।
 इसे खेती, फसल èथापना, उव[रक और खाद Ĥबंधन, और ͪवशेष Ǿप से जल

Ĥबंधन से संबंͬधत सभी Ĥबंधन अßयासɉ के साथ ͧमलाकर पूरा ͩकया जाता
है।
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लेज़र लɇड लेवͧलगं के लाभ: 

 जल उपयोग और खरपतवार Ǔनयğंण मɅ कुशलता।
 उव[रक उपयोग कȧ कुशलता।
 ͧमɪटȣ के Ĥकार और फसल Ĥणालȣ के आधार पर कृͪष उ×पादकता ~5-20%

 राइस-गेहंू Ĥणालȣ मɅ हर हेÈटेयर पर 10-25 हजार का अͬधक लाभ।
 Ēीनहाउस गैस उ×सज[न
 नमक Ĥभाͪवत ͧमɪटȣ मɅ बहुत अÍछा ͪवकास।
 राइस-गेहंू कृͪष मɅ ͧसचंाई पानी 20-30% कम लगता है।
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लेज़र लɇड लेवͧलगं के लाभ: 

ͧसचंाई अवͬध:

 गेहंू मौसम मɅ 10-12 घंटे।
 चावल मौसम मɅ 47-69 घटें।
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लेजर लɇड लेवेͧलगं पर वीͫडयो: 

https://youtu.be/rn31utk8GvA

https://youtu.be/OXqPNo1iDio

https://youtu.be/T8krtBecokU
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जल संर¢ण मɅ åयवहार पǐरवत[न तकनीकɅ और संचार

 बाǐरश के पानी का संĒह करɅ: छत, टɇक, तालाब या अÛय
संĒहण साधनɉ का उपयोग करके बाǐरश के पानी को संĒǑहत
करɅ। इससे जल कȧ बचत होगी और पानी कȧ उपयोͬगता मɅ
वɮृͬध होगी।

 èनान के समय पानी कȧ बचत करɅ: नहाने के समय Ǔनधा[ǐरत
समय तक नहाने का Ĥयास करɅ और बाãटȣ मɅ पानी का उपयोग
करɅ।

 क़ृͪष मɅ जल संयğंɉ का उपयोग करɅ: िèĤंकलर और ͫĜप ͧसचंाई।
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जल संर¢ण मɅ åयवहार पǐरवत[न पर ͩफ़ãम Ĥदश[न

https://youtu.be/3RMRC-qqIdM

https://youtu.be/1eekFS6iU4M

https://youtu.be/CDqtY-nuJpg

https://youtu.be/ryJ0WwvPS7M
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जल संर¢ण मɅ åयवहार पǐरवत[न तकनीकɅ और संचार

 जल के ĤǓत संवेदनशील बनɅ।
 पØृवी पर जीवन को बनाए रखने के ͧलए सभी जीͪवत Ĥाͨणयɉ

के ͧलए पानी मह×वपूण[ है ।
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जल संर¢ण हेतु नारे : 

 "अगर आज जल ना बचाओगे, तो आने वाला कल देख ना पाओगे।"
 "जल को ना करो बेकार, जल ǒबना मच जायेगा हाहाकार।"
 "जल ğासदȣ के कई हɇ कारण, जल संर¢ण करके करो इनका

Ǔनवारण।"
 "पानी अगर ना बचाओंगे, ख़ुद Üयासे रह जाओंगे!"

 "ǒबन जल जीवन नहȣं रहेगा, जल कȧ अɮभुत मǑहमा तुम जानो,
आज अभी से जल संर¢ण, करने कȧ बस तुम ठानो।"
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कृͪष कȧ आधुǓनक तकनीक और सिÞसडी का
लाभ
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एमआई के ͧलए ऑनलाइन आवेदन भरने के ͧलए एसओपी

वेबसाइट www.cadaharyana.nic.in पर जाएं। "एमआई के ͧलए ͩकसान ऑनलाइन आवेदन" पर
िÈलक करɅ
• मोबाइल नंबर पर ओटȣपी भेजा जायेगा। यूजरनेम और पासवड[ के Ǿप मɅ मोबाइल नंबर का उपयोग

करके लॉͬगन करɅ।
•
• अपनी आवæयकता के अनुसार योजना और उप- Įेणी का चयन करɅ।
• योजना का चयन करने के बाद Ǔनàनͧलͨखत जानकारȣ भरɅ।
•
• पǐरवार पंजीकरण सǑहत åयिÈतगत जानकारȣ। भूͧम ͪववरण (फैराड) कȧ ĤǓत अपलोड करɅ।
•
• बɇक ͪववरण (बɇक पासबुक कȧ कॉपी अपलोड करɅ)
•
• चुनी गई योजना के अनुसार एमआई पǐरयोजना के घटकɉ के बारे मɅ ͪववरण दɅ। पानी का èğोत

बताओ।
•
• जल माग[ कȧ आवæयकता के मामले मɅ, नहर का नाम और आउटलेट संÉया चुनɅ। Ĥाथͧमकता के

ͧलए अंक ĤाÜत करने के ͧलए ͪववरण दɅ।
•
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Ēाम पंचायत èतर पर लगाए जा रहे सन बोड[
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Ēाम पंचायत èतर पर लगाए जा रहे सन बोड[

Ēाम पंचायत èतर पर लगाए जा रहे सन बोड[ के संबंध मɅ
चचा[ :  
 िजले का ͬगरता भूजल èतर।
 िजले वाͪष[क वषा[ ͪववरण।
 Ēाम मɅ मौजूदा जल कȧ गुणव×ƣा।
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वाͪष[क वषा[ डटेा

 डीएलआई#1 के तहत डटेा ͫडèÜले।
( Ēाम पंचायत ͪवशेष का डटेा Ĥèतुत ͩकया जाएगा)
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 भूͧ मगत जल èतर मɅ खतरनाक ͬगरावट ।
 घट रहा है भूजल èतर, 

ͪवशेष£-नहȣं हुए सतक[ तो बूंद-बूंद के ͧलए तरसɅगे
लोग।
 ͪपछले एक दशक मɅ लगभग दोगुना भूजल का èतर

घटा है।
 भूͧ मगत जल को ǐरचाज[ करने के ͧलए गंभीरता से

Ēाम पंचायत èतर पर लगाए जा रहे सन बोड[ पर चचा[
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जल कȧ गुणवƣा

 भौǓतक गुणवƣा : जल पूण[तया रंगहȣन, गधंहȣन, 

èवादयुÈत एवं शीतल होना चाǑहये।
 रासायǓनक गुणवƣा : जल मɅ घुलनशील ऑÈसीजन, 

पीएच मान तथा खǓनजɉ कȧ माğा èवीकृत सीमा मɅ
होनी चाǑहये।

 जैͪवक गुणवƣा : जल जǓनत रोगकारक अशुɮͬधयɉ से
पूण[तया मुÈत होना चाǑहये।
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घट रहे भूजल èतर के समाधान के उपाय

 जल को संरͯ¢त रखने के ͧलए, देश के सभी Ǔनवाͧसयɉ को
इसके मह×व को समझना चाǑहए।

 जल का पुनन[वीनीकरण(रȣ-यूज़) और उपयोग करना चाǑहए
जहां भी संभव हो।
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 औɮयोͬगक समूहɉ को सामाÛय Ĥवाह उपचार संयğंɉ (ĚȣटमɅट
Üलांट) कȧ èथापना करनी चाǑहए।

 मदृा परȣ¢ण करके उव[रकɉ का सहȣ माğा मɅ उपयोग करना
चाǑहए।

 ǓनçपाǑदत Ĥदषूणकारȣ औɮयोͬगक इकाइयɉ के लाइसɅसɉ को
रɮद करना चाǑहए।

घट रहे भूजल èतर के समाधान के उपाय



29

 औɮयोͬगक समूहɉ को सामाÛय Ĥवाह उपचार संयğंɉ (ĚȣटमɅट
Üलांट) कȧ èथापना करनी चाǑहए।

 मदृा परȣ¢ण करके उव[रकɉ का सहȣ माğा मɅ उपयोग करना
चाǑहए।

 ǓनçपाǑदत Ĥदषूणकारȣ औɮयोͬगक इकाइयɉ के लाइसɅसɉ को
रɮद करना चाǑहए।

घट रहे भूजल èतर के समाधान के उपाय
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Ēाम पंचायत èतर पर लगाए जाने वाले होͫडɍÊस
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Ēाम पंचायत èतर पर लगाए जाने वाले होͫडɍÊस
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भूजल संर¢ण के ͧलए सवȾƣम Ĥबंधन अßयासɉ को अपनाना

 भूजल संर¢ण के ͧलए सवȾƣम Ĥबंधन अßयास उÍच जलèतर
कȧ सुर¢ा, जल सĒंहण और जल संर¢ण को सǓुनिæचत कर
सकते हɇ।


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वषा[ जल संचयन, कृǒğम पनुज[ल संचयन और फसल-जल बजट

 भूजल संर¢ण के ͧलए सवȾƣम Ĥबंधन अßयास उÍच जलèतर कȧ सुर¢ा, 
जल संĒहण और जल संर¢ण को सुǓनिæचत करते हɇ।

 वषा[ जल संचयन अßयास जल संसाधन कȧ बचत करते हɇ और पानी के
उपयोग को भͪवçय के ͧलए सुरͯ¢त बनाते हɇ।

 कृǒğम पनुज[ल संचयन अßयास ɮवारा खेती के ͧलए जल का पुनǓन[मा[ण
ͩकया जा सकता है और सूखे मɅ जल कȧ उपलÞधता को बढ़ाया जा सकता
है।


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वषा[ जल संचयन, कृǒğम पनुज[ल संचयन और फसल-जल बजट

 फसल-जल बजट अßयास ɮवारा åयापक
पानी कȧ åयवèथा करके जल का सहȣ
उपयोग ͩकया जा सकता है और पौधɉ के
ͧलए आवæयक माğा मɅ पानी Ĥदान ͩकया
जा सकता है।

 इन अßयासɉ को अपनाने से Ēामीण ¢ेğɉ
मɅ जल संसाधन का सुरͯ¢त और Ǒटकाऊ
उपयोग हो सकता है और पया[वरणीय
संतुलन बना रह सकता है।



वषा[ जल संचयन : अͧभĤाय

वषा[ जल संचयन का अͧभĤाय
है वषा[ के जल को एकğ करके
कुओं, तालाबɉ और गɬढɉ
आǑद को ͩफर से भरकर पानी
कȧ समèया दरू करना।
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घर कȧ छत के वषा[ जल का संचयन कैसे करɅगे?

घर से थोड़ी दरू पर २ से ३ मीटर गहरा
गɬढा खोदकर, गɬढे को ईट, कंकड़ और
बजरȣ से भर देते हɇ। ͩफर उसके ऊपर मोटȣ
रेत डालते हɇ। इस गɬढे मɅ छत पर ͬगरने
वाले वषा[ के èवÍछ जल को इकɪठा करते
हɇ। ͪवɮयमान बोर वैल मɅ भी ͩफ़ãटर के
माÚयम से जल डाल सकते हɇ।
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वषा[ जल पुनभ[रण से लाभ : 

आवæयकतानुसार जल कȧ ĤािÜत, 

जमीन के अÛदर जल माğा बढ़ना, 

जल Ĥदषूण कम होना,

जल èतर नीचे न ͬगरना, 

ͧमɪटȣ का कटाव कम होना व कृͪष फसलɉ को हरा-भरा बनाया जा सकना
आǑद।
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भूजल Ĥबंधन के ͧलए संèथाओ ंकȧ मजबूती कȧ आवæयकता

संèथागत मजबूती भूजल Ĥबंधन के ͧलए मह×वपूण[ है।
 एक मजबूत संगठन भूजल संसाधनɉ को सुरͯ¢त और सहȣ ढंग से Ĥबंͬ धत

करने मɅ स¢म होता है।
 संगठनɉ कȧ मजबूती से भूजल Ĥबंधन के ͧलए संसाधनɉ का सुरͯ¢त

उपयोग और उनकȧ दǽुèती बढ़ती है।
 यह संगठनɉ को उÍच गुणवƣा वाले भूजल सेवाएं Ĥदान करने कȧ ¢मता

Ĥदान करती है।
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भूजल Ĥबंधन के ͧलए संèथाओ ंकȧ मजबूती कȧ आवæयकता

 संèथागत मजबूती से जल उपलÞधता मɅ सुधार
 बढ़ȣ हुई आयोजनाओं के लाभ
 सतत भूजल संसाधनɉ के सकारा×मक पǐरणाम
 भूजल संसाधनɉ कȧ सुर¢ा मɅ मजबूती
 लंबी अवͬध तक उपयोग कȧ संभावना
 जल सुरͯ¢तता और साव[भौͧमकता के मानकɉ को परूा करना
 नई उपयोग पɮधǓतयɉ को Ĥो×साǑहत करना
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Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ कȧ Ēाम पंचायत मɅ ABY के काया[Ûवयन मɅ सͩĐय भूͧमका

Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ को उ×साǑहत करɅ, एबीवाई के काया[Ûवयन मɅ सͩĐय भूͧमका
Ǔनभाने के ͧलए।
 Ēाम पंचायत èतर पर Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ को èथानीय जनता के साथ संवाद

करने का मह×व समझाएं।
 सामुदाǓयक संगठनɉ और èथानीय संगठनɉ के साथ सहयोग करके

Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ को बढ़ावा दɅ
 संगठना×मक योजनाओं के तहत एबीवाई के संदभ[ मɅ काय[ करने के ͧलए

Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ को Ĥो×साǑहत करɅ।
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भूजल Ĥबंधन के ͧलए संèथाओ ंकȧ मजबूती कȧ आवæयकता

 संगठनɉ कȧ मजबूती भूजल संसाधनɉ कȧ सुर¢ा के साथ-साथ उनकȧ पुनजȸͪवता
और संĒहण ¢मता को भी बढ़ाती है।

 मजबूत संगठन भूजल Ĥबंधन कȧ नीǓतयɉ और ĤͩĐयाओं को संगǑठत और
सुगǑठत बनाने मɅ सहायता करता है।

 यह संगठनɉ को संगठना×मक ͪवकास कȧ ओर Ĥेǐरत करती है और उÛहɅ भूजल
Ĥबंधन मɅ नवीनतम और उÛनत तकनीकɉ का उपयोग करने कȧ ¢मता Ĥदान
करती है।
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Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ कȧ Ēाम पंचायत मɅ ABY के काया[Ûवयन मɅ सͩĐय भूͧमका

 सामुदाǓयक संगठनɉ और èथानीय संसाधनɉ का सहयोग ĤाÜत करने के ͧलए
Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ को Ĥेǐरत करɅ।

 Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ को सामुदाǓयक Ĥशासन कȧ मह×वपणू[ता समझाएं और उÛहɅ
संगठना×मक कायɟ मɅ योगदान करने के ͧलए Ĥेǐरत करɅ।
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